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		Karty oživení párové komunikace v PDF ve Slovenštině
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	Karty oživení párové komunikace v PDF ve Slovenštině
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Jako poděkování všem fanouškům partnerských karet na SLOVENSKU je nám radostí představit a nabídnout karty pro podporu párové komunikace v překladu do Slovenštiny. Jejich varianta v PDF je hned ve třech podobách – ve verzi pro tisk oboustranný, tisk jednostranný a pro zobrazení na displeji telefonu nebo tabletu. Ze srdce děkujeme naší Jance, která se překladu s nadšením zhostila 🙂

Co se Vám prožene hlavou a jak se cítíte, když slyšíte:

Komunikujte spolu!

Vyříkejte si to!

Je třeba zlepšit partnerskou komunikaci!

Mluvte spolu otevřeně!

Nám se vždycky trochu zježí srst. Není to podobné, jako bychom po dítěti, které sotva opustilo bezpečí kočárku, říkali „Choď po ulici opatrně“? Rada dobrá, jistě s láskou míněná (a taky s cílem ulevit vlastnímu rodičovskému strachu). Jenže – jak se to dělá? Kdo mě to naučí, kdo mi ukáže, jaké jsou možnosti oné opatrné chůze? A jaké jsou tedy nástroje a prostředky té dobré komunikace ve vztahu?

Někteří z nás se vydávají do partnerských poraden. Ovšem to až ve chvíli, kdy jejich vztahu skutečně teče do bot. Nebo dokonce v momentě, že jsou jakékoli resuscitační pokusy o oživení vztahu předem odsouzené k neúspěchu. Psychoterapeuti a psychologové věnující se párům volají po prevenci: „Páry, prosíme, mějte na paměti to, že hezký vztah nemusí být automatický, že potřebuje péči jako jakákoliv jiná oblast našeho života. A že je přece základním kamenem našeho života. Přijďte včas, kdy se ještě něco dá dělat a nehrozí zranění všech zúčastněných.“

V poradně pak partneři dostávají otázky, které je mohou dovést k jejich vlastním možnostem a zdrojům pro zachování, obnovu, záchranu. Rozhodli jsme se zkusit, zda bychom k prevenci partnerských obtíží mohli přispět tím, že poodkryjeme pokličku psychoterapeutického umění a některé z otázek, které mají odborníci v rukávu a pod pultem, pustíme mezi páry, které chtějí o svůj vztah nějak pečovat. Chtěli bychom vědět, zda to funguje – zda kladení otázek, coby nejlepší komunikační technika, může fungovat jako prevence krizí. Zda vzájemné ptaní se na otázky, které jste si dosud možná nepoložili, může být něčím, co vám pomůže k tomu, že se ve vztahu budete cítit o kousek lépe.

CO VÁS ČEKÁ:

69 otázek na tělo, pod kůži, ale i jen tak pro pobavení. Ty jsou opravdu zábavné! Otázky, které bude zajímavé pokládat a ještě zajímavější na ně odpovídat!

Návod na jejich použití: My doporučujeme vytvořit si příjemnou chvíli, kdy si postupně budete brát (losovat, vědomě vybírat podle momentální nálady) kartičky s otázkami a necháte volně plynout svoje myšlenky a představy, které otázka spustí. Otevře se prostor pro krásnou, těžko vyčerpatelnou diskuzi, pro povídání si o něčem, co jste si zatím neříkali.

Naše přání:

Dbejte na to, ať spolu hovoříte hezky, s láskou a úctou jeden k druhému, ale také s respektem a láskou k Vašemu vztahu. Stará zranění a kostlivci nechť zůstanou ve skříních a neohrožují hezkou chvíli, kterou si dopřáváte. Pokud to jen trochu jde, dotýkejte se během hovoru.

Najdete-li chvilku na to, abyste nám napsali, jak se Vám s kartami pracuje, či jaké neotřelé využití jste vymysleli, budeme moc rádi. Děkujeme!

 

			

					
				
	
		
			Recenze		


					Zatím zde nejsou žádné recenze.

			


			
			
					
		Buďte první, kdo ohodnotí „Karty oživení párové komunikace v PDF ve Slovenštině“ Zrušit odpověď na komentářVaše e-mailová adresa nebude zveřejněna. Vyžadované informace jsou označeny *

Vaše hodnocení *Hodnotit…
Skvělý
Dobrý
Průměrný
Ne tak špatný
Velmi slabý


Vaše recenze *
Jméno *

E-mail *

 Uložit do prohlížeče jméno, e-mail a webovou stránku pro budoucí komentáře.

Odeslat
 


	

				

		

	
	



			

		
			



	

					Související produkty

				
			
	Karty oživení párové komunikace – TIŠTĚNÁ VARIANTA pro Slovensko ve Slovenštině

	Kč 499,00
Přidat do košíku
	
	3 v 1 – Balíček kompletní vztahové péče v PDF

	Kč 769,00
Přidat do košíku
	
	Karty párových aktivit pro NĚJ v PDF

	Kč 399,00
Přidat do košíku
	
	Karty párových aktivit v PDF

	Kč 399,00
Přidat do košíku
	
	Karty první vztahové pomoci v PDF

	Kč 269,00
Přidat do košíku
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Zásady ochrany osobních údajů

Všeobecné obchodní podmínky

 


Na našich webových stránkách používáme soubory cookie, abychom vám poskytli co nejrelevantnější služby tím, že si zapamatujeme vaše preference a opakované návštěvy. Kliknutím na "Přijmout vše" souhlasíte s použitím VŠECH souborů cookie. Můžete však navštívit "Podrobné nastavení" a poskytnout kontrolovaný souhlas.
Podrobné nastaveníPřijmout vše


Spravovat souhlas

  
	
		  
			
			Zavřít
		  
		  
			
	
		
			
				Přehled ochrany osobních údajů
				
					Tyto webové stránky používají soubory cookie ke zlepšení vašeho zážitku při procházení těchto webových stránek. Ve vašem prohlížeči jsou ukládány soubory cookie, které jsou klasifikovány jako "nezbytné", protože jsou nepostradatelné pro fungování zákládních funkcí těchto webových stránek.

Používáme také soubory cookie třetích stran, které nám pomáhají analyzovat a pochopit, jak tyto webové stránky používáte. Tyto soubory cookie se do vašeho prohlížeče ukládají pouze s vaším souhlasem. Máte také možnost se z těchto souborů cookie kdykoliv odhlásit. Odhlášení některých z těchto souborů cookie však může ovlivnit váš zážitek z prohlížení. Více informací o tom, jak používáme soubory cookie, najdete v našich Zásadách používání cookies.

				

							

		

		
												
						
							
								NEZBYTNÉ SOUBORY COOKIE							
															
									
									NEZBYTNÉ SOUBORY COOKIE
								

								Vždy povoleno
													

						
							
								
									Nezbytné soubory cookie jsou naprosto nepostradatelné pro správné fungování webových stránek. Tyto soubory cookie zajišťují základní funkce a bezpečnostní prvky webových stránek, a to anonymně.
	Cookie	Délka	Popis
	_GRECAPTCHA	5 měsíců 27 dní	Tento soubor cookie je nastaven službou Google recaptcha k identifikaci robotů za účelem ochrany webové stránky před škodlivými útoky spamu.
	ASP.NET_SessionId	sezení	Tento soubor cookie vydaný aplikací ASP.NET společnosti Microsoft ukládá data relace během návštěvy webu uživatele.
	AWSALBCORS	7 dní	Tento soubor cookie spravuje Amazon Web Services a používá se pro vyrovnávání zátěže.
	cookielawinfo-checkbox-advertisement	1 rok	Tento soubor cookie, nastavený pluginem GDPR Cookie Consent, se používá k zaznamenání souhlasu uživatele s cookies v kategorii „Reklama“.
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 měsíců	Tento soubor cookie je nastaven pluginem GDPR Cookie Consent. Soubor cookie se používá k uložení souhlasu uživatele s používáním souborů cookie v kategorii „Analytika“.
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 měsíců	Soubor cookie je nastaven na základě souhlasu s cookie GDPR k zaznamenání souhlasu uživatele pro soubory cookie v kategorii „Funkční“.
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 měsíců	Tento soubor cookie je nastaven pluginem GDPR Cookie Consent. Cookies slouží k uložení souhlasu uživatele s cookies v kategorii „Nezbytné“.
	cookielawinfo-checkbox-others	11 měsíců	Tento soubor cookie je nastaven pluginem GDPR Cookie Consent. Cookie slouží k uložení souhlasu uživatele s cookies v kategorii „Jiné.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 měsíců	Tento soubor cookie je nastaven pluginem GDPR Cookie Consent. Cookie se používá k uložení souhlasu uživatele s cookies v kategorii „Výkon“.
	CookieLawInfoConsent	1 rok	Zaznamená výchozí stav tlačítka odpovídající kategorie a stav CCPA. Funguje pouze v koordinaci s primárním souborem cookie.
	viewed_cookie_policy	11 měsíců	Soubor cookie je nastaven pluginem GDPR Cookie Consent a používá se k uložení, zda uživatel souhlasil nebo nesouhlasil s používáním souborů cookie. Neuchovává žádné osobní údaje.

								

							

						

					

																	
						
							
								FUNKČNÍ SOUBORY COOKIE							
															
									
									FUNKČNÍ SOUBORY COOKIE
								

													

						
							
								
									Funkční soubory cookie pomáhají provádět určité funkce, jako je sdílení obsahu webových stránek na platformách sociálních médií, shromažďování zpětné vazby a další funkce třetích stran.
								

							

						

					

																	
						
							
								VÝKONNOSTNÍ SOUBORY COOKIE							
															
									
									VÝKONNOSTNÍ SOUBORY COOKIE
								

													

						
							
								
									Výkonnostní soubory cookie se používají k pochopení a analýze klíčových výkonnostních ukazatelů webových stránek, které pomáhají poskytovat návštěvníkům lepší uživatelský zážitek.
	Cookie	Délka	Popis
	AWSALB	7 dní	AWSALB je soubor cookie pro vyrovnávání zatížení aplikace nastavený službou Amazon Web Services k mapování relace k cíli.

								

							

						

					

																	
						
							
								ANALYTICKÉ SOUBORY COOKIE							
															
									
									ANALYTICKÉ SOUBORY COOKIE
								

													

						
							
								
									Analytické soubory cookie se používají k pochopení interakce návštěvníků s webovými stránkami. Tyto soubory cookie pomáhají poskytovat informace o metrikách počtu návštěvníků, míře odskočení, zdroji návštěvnosti atd.
	Cookie	Délka	Popis
	_ga	2 roky	Soubor cookie _ga, nainstalovaný službou Google Analytics, vypočítává údaje o návštěvnících, relacích a kampaních a také sleduje využití webu pro analytický přehled webu. Soubor cookie ukládá informace anonymně a přiřazuje náhodně vygenerované číslo k rozpoznání unikátních návštěvníků.
	_gat_gtag_UA_151894380_1	1 minuta	Nastaveno Googlem k rozlišení uživatelů.
	_gid	1 den	Soubor cookie _gid nainstalovaný službou Google Analytics ukládá informace o tom, jak návštěvníci používají webovou stránku, a zároveň vytváří analytickou zprávu o výkonu webu. Některá data, která jsou shromažďována, zahrnují počet návštěvníků, jejich zdroj a stránky, které anonymně navštěvují.
	_swa_u	2 roky 8 měsíců 26 dní	Tento soubor cookie nastavuje SiteWit a používá se pro sestavování statistik a analýzy.
	tk_ai	5 let	JetPack nastavuje tento soubor cookie tak, aby ukládal náhodně vygenerované anonymní ID, které se používá pouze v oblasti pro správu a pro obecné sledování analýzy.
	tk_lr	1 rok	tk_lr je doporučující soubor cookie nastavený pluginem JetPack na webech používajících WooCommerce, který analyzuje chování referreru pro Jetpack.
	tk_or	5 let	tk_or je doporučující soubor cookie nastavený pluginem JetPack na stránkách využívajících WooCommerce, který analyzuje chování referreru pro Jetpack.
	tk_qs	30 minut	JetPack nastavuje tento soubor cookie tak, aby ukládal náhodně vygenerované anonymní ID, které se používá pouze v oblasti pro správu a pro obecné sledování analýzy.
	tk_r3d	3 dny	JetPack instaluje tento soubor cookie, aby shromažďoval interní metriky pro aktivitu uživatelů a následně zlepšoval uživatelskou zkušenost.
	tk_tc	sezení	JetPack nastavuje tento soubor cookie tak, aby zaznamenával podrobnosti o tom, jak uživatel používá webovou stránku.

								

							

						

					

																	
						
							
								REKLAMNÍ SOUBORY COOKIE							
															
									
									REKLAMNÍ SOUBORY COOKIE
								

													

						
							
								
									Reklamní soubory cookie se používají, aby návštěvníkům byly poskytovány relevantní reklamy a marketingové kampaně. Tyto soubory cookie sledují návštěvníky napříč webovými stránkami a shromažďují informace pro poskytování reklam na míru.
	Cookie	Délka	Popis
	_fbp	3 měsíce	Tento soubor cookie je nastaven společností Facebook, aby po návštěvě webové stránky zobrazoval reklamy na Facebooku nebo na digitální platformě poháněné reklamou na Facebooku.
	fr	3 měsíce	Facebook nastavuje tento soubor cookie tak, aby uživatelům zobrazoval relevantní reklamy sledováním chování uživatelů na webu, na stránkách, které mají Facebook pixel nebo sociální plugin Facebooku.

								

							

						

					

																	
						
							
								OSTATNÍ							
															
									
									OSTATNÍ
								

													

						
							
								
									Ostatní nekategorizované soubory cookie jsou ty, které se analyzují a zatím nebyly zařazeny do žádné kategorie.
	Cookie	Délka	Popis
	woocommerce_recently_viewed	sezení	Bez popisu.
	wp_woocommerce_session_26025d0f2a9e94acf4084810231122c1	2 dny	Bez popisu.
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